
2011년 2월 호

♠ 근위축성측삭경화증 환자를 위한 가족 참여 자가관리 프로그램 ♠

지속적인 추위로 인해 건강에 이상이 생길 수 있는 시기 입니다.

항상 보온유지에 유의하시고, 적당한 실내운동을 꾸준히 하셔서 감기에 걸리지 않도록 각별히 신경 쓰시기

바랍니다.

2011년 2월 루게릭병 클리닉 강의 일정을 알려드립니다.

“루게릭병의 진행단계별 영양관리 1”라는 제목으로 백희준 영양사(한양대병원 영양과)가 2월 26일에

강의를 할 예정입니다.  영양은 근육이 말라가는 루게릭병 환자에게 매우 중요한 부분 중 한가지 입니다.

루게릭병 환자 중심으로 진행될 강의를 잘 들으시고 적용하셔서, 체력 및 건강유지에 많은 도움이 되시길

바랍니다.

주소가 바뀌었거나, 개인사정으로 소식지 받기를 원치 않는 경우는 직접 전화를 주시기 바랍니다

자가관리 프로그램 일정 안내

2월26일
루게릭병의 짂행 단계별

영양관리 1
백희준 영양사

(한양대학병원 영양과)

3월 26일 루게릭병과 사회복지
성명순 사회복지사

(한양대학병원 사회복지과)

2월 26일 클리닉 당일 오전 9:30~10:30 까지 강의 후, 본관1층 외래에서 진료 합니다

총괄 책임자 : 김승현 교수

의 료 환자 관리 – 김소영, 안지원, 오주연 간호사

싞경과 전문의 – 김승현 교수

김현영 교수

백원기 임상강사

재활의학과 전문의 – 이규훈 / 김태곤 교수

싞경과 전공의 – 정단일,오경필 외 11 명

영양관리 – 백희준 영양사

복지정책 – 성명순 사회 복지사

예약(외래) : 02) 2290-8367
문의사항 : 02) 2290-8369



♣ 2011년 1월 클리닉 강의 요약 ♣

*   루게릭병의 다양한 임상경과를 보이는 이유?

1.  같은 병이라도 개개인의 건강상태가 다르기 때문

2.  개개인의 병에 대한 저항력과 면역상태가 다르기 때문

3.  유전인자의 차이

4.  개인의 정신상태와 병을 이겨나가는 상태가 다르기 때문

5.  약에 대한 반응성의 차이

6.  생존해있는 운동신경세포의 수가 차이가 있기 때문

* 비슷한 증상을 유발하는 다른 질환들을 배제하기

위한 검사들

1. 근전도 검사

2. 유전자 검사

3. MRI 

4. 중금속검사 및 기타 혈액학점 검사

5. 신체내의 암

6. 교원성질환

7. 내분비질환

8. 치매 및 인지기능에 대한 평가

*  루게릭병 에서의 운동

1. 루게릭병으로 인한 미 사용 근육의 위축을 예방,

심혈관계를 강화

2. 치료 또는 예방 할 수 있는 증상- 오십견, 요통,

근육통, 근육 구축 및 뭉침 증상

3. 단계별 적절한 운동으로 최상의 몸상태 유지

초기에는 대부분의 일상생활 유지.

병이 진행함에 따라 가동범위 운동과 스트레칭

추가
*  수영과 수중 운동치료

1. 수영은 루게릭병 초기에 할 수 있는 대표적 유산소운동이다.
2. 근육손상을 최소화 할 수 있으며, 자유롭게 움직이면서

운동 시 에너지 소모량을 최소화 할 수 있다.
3. 수영장의 물 온도는 근 경렦과 조기 피로를 예방하기 위해

따뜻해야 한다.

*  근력강화 운동

1. 근력강화 운동이 근력약화 속도에 영향을 주지는 못한다.
오히려 운동할 때 근육이 피로하지 않은 정도 까지만 시행
해야 하고, 근력이 많이 떨어짂 근육에는 적합하지 않다.

2. 무거운 무게를 드는 웨이트 트레이닝의 경우 과 사용, 피로,   
일시적 혹은 영구적으로 근육손실을 유발할 수 있다.
(따라서 아주 가벼운 무게만 사용)

3. 그러나 근육을 사용하지 않아서 근육활성도가 떨어지는
것은 막아야 한다.

저희 한양대학병원 루게릭병 클리닉
의료진 일동은 앞으로 보다 유용한
정보를 제공함으로써 환우 분들께는
삶의 질을 향상 시키고, 보호자 분들께
는 환자를 간호하는데 있어 더 많은

도움을 드리기 위해 더욱
노력하겠습니다!!


