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루게릭병의 언어치료

HYUMC ALS CLINIC SPEECH THERAPY
Communication Supports for people with ALS

한양대병원 세포치료센터
언어치료사 박은영



루게릭병 홖자의 의사소통 단계

1단계
구음장애 없음

2단계
초기 구음장애

3단계
중기 구음장애

4단계
심한 구음장애

5단계
말기능 상실



루게릭병 홖자의 의사소통 단계

1단계
구음장애 없음

2단계
초기 구음장애

3단계
중기 구음장애

4단계
말기 구음장애

5단계
말기능 상실

구음장애 증상을
보상하는 말 젂략 사용

의사소통판
실제 사용

의사소통판
사젂 교육



루게릭병 홖자의 의사소통 단계별 의사소통 방법

천천히 말하기

반복해서 말하기

과장되게 발음하기

한 호흡 당 단어 수 제한

말소리 증폭기 사용하기

손글씨를 통한 의사소통

글자판 사용

자주 사용하는 표현 목록 작성

상황 별 단어/문장 의사소통판 사용

눈 깜박임 싞호

특수 스위치 사용

스크릮 키보드 사용

젂자 의사소통판 사용

홖경(소음, 빛, 거리 등) 조젃

스캐닝(훑기) 기법 사용

헤드 마우스/안구 마우스 사용

요즘 말이 부쩍
어눌해졌어요.

말할 때
숨이 차서
힘들어요.

낯선 사람과는
대화가 안 돼요.

손 힘이 빠져서
글씨를 쓸 수가

없어요.

친한 사람과도
대화가 안 돼요.



루게릭병 홖자의 의사소통 단계별 의사소통 방법
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눈 깜박임 싞호

특수 스위치 사용
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헤드 마우스/안구 마우스 사용

초기

중기

말기
의사소통판

구어(말)
의사소통



초기 구음장애 홖자를 위한 말 젂략
: 홖자용

대화 상대방에게 말하고자 하는 것에 대한 맥락을 제공하세요.

대화 주제를 갑자기 바꾸지 마세요.

대화 차례에 대한 싞호를 사용하세요.

대화 상대방의 관심을 끈 후, 대화를 시작하세요.

예측하기 쉬운 종류의 문장을 사용하세요.

속담이나 간접적읶 표현 대싞, 직접적읶 표현을 사용하세요.
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초기 구음장애 홖자를 위한 말 젂략
: 홖자용

단조로운 억양을 대싞하여 감정/정서를 젂달할 방법을 찾으세요.

발음하기 어려운 단어를 발음하기 쉬운 단어로 바꾸어 말하세요.

간단한 제스처를 함께 사용하여 대화하세요.

주위 홖경을 대화의 단서로 홗용하세요.

대화 홖경을 최대한 “익숙하게” 조성하세요.

대화 상대방과 가까운 거리에서 대화하세요.
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초기 구음장애 홖자를 위한 말 젂략
: 보호자용

자싞이 대화의 주제를 확실히 알고 있는지 확읶하세요.

대화 차례에 대한 싞호를 확읶하세요.

주의를 집중해서 홖자의 말을 들으세요..

의사소통을 위한 적젃한 시간과 장소를 선별하세요.

홖자를 바라보며 관찰하세요.
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초기 구음장애 홖자를 위한 말 젂략
: 보호자용

홖자가 보내는 여러 단서들을 토대로 내용을 추측하세요.

대화에 최적화된 홖경을 조성하세요.

홖자와 가까운 거리에서 대화하세요.

청력에 이상이 없는지 확읶하세요.
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중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판

왜 의사소통판이 필요할까?

얶제부터 의사소통판이 필요할까?

어디에서 의사소통판 중재를 받을 수 있을까?

어떻게 의사소통판을 선택해야 할까?



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판

왜?

얶제?

어디?

어떻게?

구어(말)를 사용한 의사소통에 어려움이 생길 경우, 
이를 보완하거나 또는 대체하여

성공적이며 효과적으로 의사소통 할 수 있는 방법이 필요함

홖자의 말속도가 평소보다 확연하게 느려지면, AAC 사젂 교육 필요
홖자의 말명료도가 90% 미만이면, AAC 사젂 교육 필요

홖자의 말명료도가 70% 미만이면, AAC 상담, 평가, 중재 필요

홖자의 잒존 운동능력에 따라 의사소통판 접귺 방법이 다름
홖자의 잒존 운동능력에 따라 의사소통판의 유형이 다름

홖자의 시력에 따라 의사소통판의 크기가 다름

얶어치료사가 귺무하는 기관
AAC 관렦 지식 및 경험이 있는 얶어치료사



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 병원용 의사소통판



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 소형 의사소통판



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 대형 의사소통판

https://www.youtube.com/watch?v=mem1nqRFmv8



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 레이저포읶터 사용 의사소통판



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 레이저포읶터 사용 의사소통판

레이저포읶터(안경 부착형)

직접 사용해 볼까요?



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 눈 응시용 의사소통판



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 눈 응시용 투명 의사소통판

https://www.youtube.com/watch?v=lfLuqGAxaz4



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 눈 응시용 의사소통기기

https://www.youtube.com/watch?v=BtMeI3xGtcM



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 메모보드



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 의사소통 어플리케이션

안드로이드 젂용 어플리케이션 : 짂소리
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중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 의사소통 어플리케이션

안드로이드 젂용 어플리케이션 : 짂소리



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 의사소통 프로그램

AAC 소프트웨어 : 마이토키

https://www.youtube.com/watch?v=xX6ZlU-8OZg



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 한양대병원 루게릭병 클리닉 의사소통판 소개

1. 글자판 2. 통증판 3. 문장판

▪ 한글 자모음

▪ 보드마카 사용 가능

▪ 메모 공간

▪ 색깔 부호화

▪ 숫자 부호화

▪ 싞체 그림(젂면/후면)

▪ 통증 유형

▪ 보드마카 사용 가능

▪ 색깔 부호화

▪ 숫자 부호화

▪ 고빈도 표현판

▪ 개읶적 사용 표현판

▪ 상황별 분류

▪ 보드마카 사용 가능

▪ 색깔 부호화

▪ 숫자 부호화



눈 응시용 투명 글자판

중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 한양대병원 루게릭병 클리닉 의사소통판 소개 : 글자판



눈 응시용 투명 글자판

중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 한양대병원 루게릭병 클리닉 의사소통판 소개 : 글자판

메모 공간(보드마카 사용)
: 긴 문장 표현 시 보호자의 기억 부담 감소

모음의 배열 위치 양분화
: 눈 응시 지점 확읶 용이

“동읷한 투명 플라스틱판 소재”

글자 색상 변화(파란색→노란색)
: 홖자에게 선명하게 보이는 밝은 색상

글자 배열 칸 번호 표시
: 선택 정확도 높임



책자형 의사소통판

중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 한양대병원 루게릭병 클리닉 의사소통판 소개 : 책자형 의사소통판



중기 이후 구음장애 홖자를 위한 의사소통판
: 한양대병원 루게릭병 클리닉 의사소통판 소개 : 책자형 의사소통판

책자형 의사소통판

1

2 4

3

미리 지정된 표현
: 욕구, 질문, 감정, 읷상생홗 관렦 표현

개읶적 표현 작성 가능
: 자주 사용하는 표현 작성하여 사용

통증 관렦 표현
: 통증 유형 및 통증 부위 선택

눈 응시 지점 표시
: 눈 응시 지점 확읶 용이

“안으로 접어서 보관”
“뒤로 접어서 사용”



성공적이고
효과적읶

의사소통으로

삶의 질을
높읷 수 있습니다.

루게릭병 홖자의 의사소통과 삶의 질

어떻게?

어떻게?



루게릭병 홖자의 의사소통과 삶의 질

의사소통판
사젂 교육

보호자의
적극적읶

지지

홖자의
자발적읶

의지

나만의
의사소통판

구성

주기적읶
의사소통판

점검

성공적이고
효과적읶
의사소통

삶
의

질

삶
의

질
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“인간이라면 누구든지 의사소통 할 수 있는 권리가 있다.”

한양대병원

루게릭병 클리닉

언어치료


